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Passeios Gratuitos e Roteiro Econômico de 3 Dias
Diversão garantida

 (sem gastar com ingressos!)



Passeios Gratuitos em Orlando 
para Crianças

Viajar para Orlando não precisa significar
gastar fortunas com ingressos 

de parques temáticos.

 Neste guia, reunimos dicas práticas de
passeios gratuitos com crianças, além de

um roteiro completo de até 3 dias, perfeito
para famílias que querem aproveitar a

cidade de forma inteligente, 
divertida e econômica!



🏰 Manhã e Tarde: Disney Springs
 • Explore a loja da LEGO (tem mesas para montar peças).
 • Tire fotos nas lojas temáticas da World of Disney.
 • Brinque nas fontes interativas de água (leve troca de roupa).
 • Caminhe à beira do lago com música ao vivo.

🍴 Almoço Econômico:
 • Earl of Sandwich: sanduíches saborosos a partir de $6.
 • Ou leve lanche de casa e faça piquenique nas áreas externas.

🌆 Fim da tarde: Disney’s BoardWalk
 • Chegue por volta das 17h.
 • Caminhe pelo calçadão em clima vintage.
 • Assista artistas de rua  e veja o show de fogos do EPCOT de longe (por volta de 21h).

🚀 DIA 3 – Diversão temática sem pagar

🌅 Manhã: Lake Eola Park (Downtown Orlando)
 • Caminhe ao redor do lago (1,5 km).

 • Visite o parquinho e observe os cisnes.
 • Leve pão para alimentar os patos.

 • Nos domingos há feira de produtores locais.

🍴 Almoço Econômico:
 • Publix Deli (próximo): ótimos sanduíches prontos e saladas.

 • Ou: pique-nique no parque.

📚 Tarde: Biblioteca Pública de Orlando
 • Área infantil com brinquedos, livros e jogos educativos.

 • Sessões gratuitas de contação de histórias (confira no site ocls.info).

🎡 Manhã: ICON Park
 • Tire fotos com o cenário (roda-gigante, dinossauros, fontes).
 • Explore a loja da Sugar Factory (linda, colorida – mesmo sem comprar).
 • Sente-se nas espreguiçadeiras da praça para relaxar.

🍴 Almoço Econômico:
 • Shake Shack (hambúrgueres e batatas).
 • Outras opções baratas: Subway 
ou Waffle House na região da International Drive.

🐠 Tarde: Bass Pro Shops (ao lado do Mall at Millenia)
 • Loja gigante com tanque de peixes e ambiente “selvagem”.
 • Crianças podem interagir com a ambientação (barco, trilhas).
 • Excelente para fotos e exploração sensorial.

🎉 DIA 1 – Disney Experience sem gastar

🌳 DIA 2 – Natureza e Centro da cidade

Disney Springs

 Lake Eola Park

ICON Park



🍎 Dicas Extras para Economizar
 • Leve garrafinhas d’água, lanches e protetor solar.

 • Evite horários de pico (10h–12h e 17h–19h).
 • Verifique no Google Maps o melhor horário 

e rota para se locomover.
 • Todos esses lugares têm banheiro gratuito

 e estacionamento  (ou com horário gratuito).

📍 Dica bônus: Adaptando seu roteiro

Se você me contar onde vai ficar hospedado em Orlando,
posso sugerir ordem ideal de visitas, lugares próximos

 e restaurantes bons e baratos por região.

Contato:
 • Site: www.rocketstrollers.com
 • WhatsApp: +1 (407) 907-0063
 • E-mail: contato@rocketstrollers.com

https://rocketstrollers.com/
https://wa.me/14079070063?text=
mailto:contato@rocketstrollers.com

